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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
diese Hinweise sollen Ihnen bei der Planung und Vorbereitung Ihrer Anreise und Ihrem Aufenthalt helfen.

1. Vorbereitung
Um ein optimales Behandlungsergebnis zu erreichen, miissen sich unsere Arzte ein genaues Bild Uber Ihren ak-
tuellen Gesundheitszustand machen. Halten Sie daher bitte alle Untersuchungsbefunde, Réntgenbilder und der-
gleichen in Ihrem Handgepéack bereit. Denken Sie auch an alle wichtigen Hilfsmittel wie z. B. Schwimmprothe-
sen, Gehhilfen, Stoma-Versorgung und Zimmer- bzw. Sportrolistiihle. Bitte bringen Sie auch lhre derzeit bendtig-
ten Medikamente mit Originalverpackung (keine Medikamentendispenser) mit.

Eine Beurlaubung wiahrend lhres Aufenthaltes ist grundsatzlich nicht méglich. Stimmen Sie deshalb Ih-
ren Anreisetermin sorgfiltig mit uns ab.

2. Anreise
Fiar Ihren PKW stellen wir Ihnen gerne einen kostenlosen unbewachten Parkplatz zur Verfigung. Bitte beden-
ken Sie, dass durch die Klinik kein Versicherungsschutz besteht und wir bei Verlust oder Beschadigungen nicht
haften kénnen.

Bitte richten Sie lhre Anreise so ein, dass Sie mdglichst bis 09:00 Uhr in Bad Oeynhausen eintreffen. Wir emp-
fehlen lhnen die Anreise mit der Deutschen Bahn AG. Ein Gutschein fir diese Fahrtmoglichkeit ist unserem
Schreiben beigefugt!

Fir mitgebrachte Fahrrader stellen wir Ihnen einen nachts verschlossenen Unterstand auf dem Klinikgelande zur
Verfligung. Bitte bedenken Sie auch hier, dass durch die Klinik kein Versicherungsschutz besteht und wir bei
Verlust oder Beschadigungen nicht haften kdnnen.

3. Kleidung/Sonstiges

Mit einem Trainingsanzug, Laufschuhen mit heller Sohle, Badeschuhen, Badezeug und Bademantel sind Sie flr
alle Anwendungen gut ausgerustet. Denken Sie auch an leichte Pullover, T-Shirts, Regenschutz und im Winter
an warme Kopfbedeckungen sowie Handschuhe und Schal. Auch feste Hausschuhe und ein Wecker sollten
nicht fehlen. Das Haus stellt lhnen wéchentlich ein groBes und ein kleines Handtuch zur Verfiigung. Bei
Benutzung des Trainingsbereiches, Schwimmbads, der Sauna, der Entspannungsoase oder der Sonnenwiese
mochten wir Sie bitten, eigene Handtiicher bzw. einen Bademantel mitzubringen. Fur alle Falle finden Sie in der
Klinik einen Raum mit Waschmaschinen, Trocknern und Blgeleisen.

Wertsachen und Bargeld sollten Sie nur im notwendigen Umfang mitbringen, da bei Beschadigung oder Verlust
kein Versicherungsschutz durch die Klinik besteht. Selbstverstandlich ist auf den Zimmern ein Safe installiert.

4. Medien
In jedem Zimmer befindet sich ein Fernsehgerat samt TV-Kabelanschluss. Die Nutzung ist fiir Sie kosten-
frei — lediglich fir die Fernbedienung mussten Sie am Empfang ein Pfand von € 20,00 hinterlegen.

Ihr Zimmer ist mit einem Telefon ausgestattet. Wenn Sie diesen Service nutzen mdchten, melden Sie sich bitte
am Empfang. Fur lhren Telefonanschluss gelten folgende Bedingungen: Sie kénnen das Telefon auf lhrem
Zimmer fir eine Flatrate in Hohe von € 30,00 fir die ganze Dauer lhres Aufenthaltes nutzen. Gesprache zu
Sondernummern (0180, 0190, 0900 etc.) und ins Ausland sind nicht freigeschaltet! Ihre Lieben zu Hause kon-
nen Sie dann unter einer Ihnen vom Empfang zugewiesenen Rufnummer erreichen. Die Nutzung lhres Handys
ist selbstverstandlich erlaubt (jedoch nicht wahrend der Anwendungen). Selbstverstandlich steht Ihnen auf Ihrem
Zimmer das Internet per WLAN zur Verfuigung. Sie kénnen unsere W-LAN-Verbindung fir eine Flatrate in Hohe
von € 40,00 fiir die ganze Dauer |hres Aufenthaltes nutzen. Wenn Sie sich fir Telefon + WLAN entscheiden,
bieten wir Ihnen dies zu einer Komplett-Flatrate in Hohe von € 59,00 fir die ganze Dauer |lhres Aufenthaltes an.

5. Rauchen

Wir legen grofen Wert auf gesundheitsbewusstes Verhalten. Aus Ricksicht auf lhre Mitpatienten ist das Rau-
chen sowie der Konsum von Cannabis und Drogen auf den Zimmern, in der Klinik und auf dem gesamten Kilinik-
gelande nicht gestattet. Fir Raucher steht auf dem Klinikgelande unser beheizter Raucherpavillon zur Verfi-
gung.

Sollten Sie noch Fragen zur Anreise oder aktuellen Angeboten haben, erreichen Sie uns unter der Service-
Rufnummer 05731/18 57 10 (montags bis freitags von 08.00-17.00 Uhr). Wir beraten Sie gerne und wiinschen
Ihnen bereits jetzt eine angenehme Anreise.

Ihr Team der Klinik Porta Westfalica
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